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บทที่  4 
 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 
            การศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   จ  านวน 

10 บทเรียน   ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์ขอ้มลูตามขั้นตอน ดงัน้ี    

 1. สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 2. ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

                 3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

            เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั ผูร้ายงานไดก้  าหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการ 

วิเคราะห์ขอ้มลู  ดงัน้ี 

                    แทน     ค่าเฉล่ีย 

                 SD     แทน     ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  

                 n      แทน     จ  านวนนกัเรียน 

                 t         แทน     ค่าท่ีใชพ้ิจารณาใน  t – distribution 

                 p        แทน     ค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

                 *        แทน     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2.  ล าดบัขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

              ผูร้ายงานไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขั้นตอนการศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้  ดงันั้นจึงขอ

น าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มลูตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 

                ตอนท่ี  1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและ

ครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีการจดั 

การเรียนรู้   
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               ตอนท่ี 2  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ 

                ตอนท่ี 3  วิเคราะห์ระดบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2  

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    

                ตอนท่ี 4  วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   

 

3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

         ตอนที่ 1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระที่ 2  ชีวติและ

ครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6   โดยบูรณาการวธิกีารจดั 

การเรียนรู้   

                 3.1 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ โดย

การหาค่า E1/E2  โดยก าหนดเกณฑ์  80/80  ซ่ึงค่า  E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีได้จาก

กระบวนการจดัการเรียนรู้ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ซ่ึงไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัการจดั 

การเรียนรู้รวมกนั ค่า  E2  โดยน าไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 3 กลุ่ม  ดงัน้ี    

     กลุ่มที่ 1  กลุ่มเลก็  (1 : 1) เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนวารินช าราบ     

ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  2555  เก็บขอ้มูล  จ  านวน 3 คน   เป็นนักเรียนเก่ง  1 คน  ปานกลาง 1 คน 

และอ่อน 1 คน   ทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  

นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 10 แผน  เก็บคะแนนเป็นค่า  

E1   และท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เป็นค่า  E2   เก็บขอ้มลูเพื่อศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ด  าเนินการเป็น

รายบทเรียนชีวิต  ไดค่้า  E1/E2   ดงัตาราง  4.1  (รายละเอียดในภาคผนวก  ค  หนา้  205 - 207)        
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ตาราง  4.1   แสดงประสิทธิภาพ (E1/ E2)  ของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว 

        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีจดั 

  การเรียนรู้  จ  านวน  3  คน  

 
การทดลอง 

n = 3 

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละของ 

คะแนนเฉล่ีย 

คะแนนระหว่างเรียน  (E1 ) 200 145.33 5.77 72.67 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2 ) 50 35.67 2.08 71.33 

ประสิทธิภาพ (E1  / E2 )  เท่ากบั   72.67 / 71.33 

 

                จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในจากตาราง 4.1  พบว่า ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ จ  านวน 3 คน ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555   ผลปรากฏว่า 

นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  72.67  และท าแบบทดสอบวดัผล

หลงัเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  71.33  ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80 โดยไดน้ าขอ้บกพร่อง

ตามขอ้มลูท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูใ้ช ้เพื่อใหเ้อกสารประกอบการเรียนสมบูรณ์  
 

               กลุ่มที่  2  กลุ่มกลาง  (1 : 10)     เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนวารินช าราบ    

ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2556  จ  านวน 9 คน  เป็นนกัเรียนเก่ง 3 คน  ปานกลาง 3 คน  และอ่อน 3 คน  

โดยทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรม

การเรียนรู้ แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 10 แผน เก็บคะแนนเป็นค่า  E1  และท าแบบทดสอบ

วดัผลหลงัการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 50 ขอ้  เป็นค่า 

E2    ด  าเนินการเป็นรายบทเรียนชีวิต ไดค่้า   E1/E2   ดงัตาราง 4.2  (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 

208 - 210)   

 

 

 

X
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ตาราง  4.2   แสดงผลประสิทธิภาพ  (E1/E2)  ของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิต 

  และครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ จ านวน 9 คน 

 
การทดลอง 

n = 9 

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละของ 

คะแนนเฉล่ีย 

คะแนนระหว่างเรียน   (E1) 200 153.44 4.85 76.72 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2) 50 37.56 1.74 75.11 

ประสิทธิภาพ (E1  / E2 )  เท่ากบั  76.72 / 75.11 

 
               จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตาราง 4.2   พบว่า  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  จ  านวน 9 คน   ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2556    ผลปรากฏว่า นักเรียน

สามารถปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  76.72  และท าแบบทดสอบวดัผลหลงัเรียน   

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  75.11 ซ่ึงยงัไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80  โดยไดน้ าขอ้บกพร่องตามขอ้มลู

แต่ละบทเรียนท่ีพบมาปรับปรุงแก้ไข ตามขอ้เสนอแนะของผูใ้ชเ้พื่อให้เอกสารประกอบการเรียน

สมบูรณ์  
 

                 กลุ่มที่  3  กลุ่มใหญ่  (1 : 100)   เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนวารินช าราบ     

ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2557  เก็บขอ้มลูนกัเรียน 2 หอ้งเรียน  จ  านวน 61 คน  โดยทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจัดการเรียนรู้  นักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 10 แผน  เก็บคะแนนเป็นค่า  E1 และท าแบบทดสอบวดัผลหลงัการเรียน

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 50 ขอ้  เป็นค่า E2  เก็บขอ้มูลเพื่อ

ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ  ด  าเนินการเป็นรายแผนการจดัการเรียนรู้ ไดค่้า  E1/E2  ดงัตาราง 4.3 

(รายละเอียดในภาคผนวก  จ  หนา้  211 - 217)   

  

X
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ตาราง  4.3  แสดงผลประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว     

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีจดั 

  การเรียนรู้ของนกัเรียน  จ านวน 61 คน      

  
การทดลอง 

n = 61 

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละของ 

คะแนนเฉล่ีย 

 คะแนนระหว่างเรียน  (E1) 200 166.48 7.20 83.24 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2) 50 40.97 2.05 81.93 

ประสิทธิภาพ (E1   / E2)  เท่ากบั  83.24 / 81.93 
 

 
              จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตาราง 4.3  พบว่า  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้   จ  านวน 61 คน  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ผลปรากฏว่า  นกัเรียน

สามารถปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  83.24  และท าแบบทดสอบวดัผลหลงัเรียน  

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  81.93   ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80   
 

             3.2 ขั้นตอนการน าเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

  น าเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ไปใชจ้ริง

กบักลุ่มตวัอยา่ง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 33 คน  โรงเรียนวารินช าราบ  ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2558 เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ย 1) เอกสาร

ประกอบการเรียน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  คือ บทเรียนชีวิตท่ี 1 ถา้เปิดโอกาส พลาดไดเ้สมอ     

บทเรียนชีวิตท่ี 2 คบเพื่อนอยา่งไร ภยัไม่เกิด  บทเรียนชีวิตท่ี 3  มีความรักอย่างไร ภยัไม่เกิด  บทเรียน

ชีวิตท่ี 4  ค่านิยมท่ีดี  มีค่าเสมอ  บทเรียนชีวิตท่ี 5  มีสติ  ปลอดภยัไดเ้สมอ  บทเรียนชีวิตท่ี 6  พลาดแลว้

X
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น ้าตาร่วง  ทวงคืนไม่ได ้  บทเรียนชีวิตท่ี 7  ท าไดล้งคอ  เชียวนะ   บทเรียนชีวิตท่ี 8  กิจกรรมช่วยเล่ียง  

ปัจจยัเส่ียงทางเพศ  บทเรียนชีวิตท่ี 9  โรคท่ีมาเยี่ยม กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  บทเรียนชีวิตท่ี 10 

ทกัษะชีวิต  ช่วยพิชิตปัญหา   2) คู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการ

วิธีจดัการเรียนรู้   จ  านวน 10 แผน  โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pretest)  ดว้ยแบบทดสอบ  

จ  านวน 1 ฉบบั  มี 50 ขอ้  แลว้จดัการเรียนรู้ดว้ยคู่มือครูประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนมา  แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน 

(posttest) ดว้ยแบบทดสอบฉบบัเดิม มีผลการเรียนรู้ ดงัน้ี (รายละเอียดในภาคผนวก ฌ หนา้ 259 - 264)     

 
ตาราง  4.4  แสดงผลประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว    

  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดั 

  การเรียนรู้  จ  านวน 33  คน  โรงเรียนวารินช าราบ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา 2558    

 
การทดลอง 

n = 33 

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละของ 

คะแนนเฉล่ีย 

คะแนนระหว่างเรียน   (E1 ) 200 183.27 3.62 91.64 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน (E2 ) 50 44.70 1.29 89.39 

ประสิทธิภาพ (E1  / E2 )  เท่ากบั  91.64 / 89.39 

 

              จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตาราง 4.4  พบว่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  จ  านวน 33 คน  โรงเรียนวารินช าราบ  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  

ผลปรากฏว่า  นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมระหว่างเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  91.64   และมีคะแนน

ทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 89.39   ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 80/80  

 

X
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 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน

ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน  สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว   กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6   โดยบูรณาการวธิีการจดัการเรียนรู้   
 

ตาราง  4.5  แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  ของนกัเรียน 

  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ดว้ยคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  

  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้       

 

การทดสอบ n X  S.D. D  2
D  t 

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 33 21.36 2.60 712 15726 50.96 

คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 33 44.70 1.29 

< p.00 
 

              จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในตาราง 4.5  พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน   

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6 จ  านวน 33 คน ท่ีเรียนด้วยคู่มือครูประกอบการใช้เอกสาร

ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

 ตอนที่ 3  วเิคราะห์ระดับความสามารถในการคดิแก้ปัญหาด้วยกจิกรรมโครงงาน  สาระที่ 2 

ชีวติและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6   

โรงเรียนวารินช าราบ 
 

             นกัเรียนสามารถน าความรู้ ทกัษะกระบวนการ เจตคติ  จากการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ไปประยกุตสู่์การจดักิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว

ตามขั้นตอนและวิธีการโดยมีผลการประเมินระดบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาด้วยกิจกรรม

โครงงาน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
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ตาราง  4.6     แสดงผลการประเมินระดบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  

  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียน 

  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ านวน  21  ขอ้   
 

ขอ้ความ   n = 33   S.D ระดบั 

1.  ความสามารถด้านการเลอืกปัญหาที่ต้องการศึกษา      

     1.1  เสนอประเด็นปัญหา ในการศกึษาไดช้ดัเจน 4.42 0.60 มาก 

     1.2  สรุปส่ิงท่ีเป็นปัญหาในการศึกษาได ้ 4.36 0.59 มาก 

  1.3  อธิบายสาเหตุของปัญหาและผลท่ีเกิดข้ึนในการ 

         เช่ือมโยงความรู้ในการศึกษาไดม้ากกว่า 1 ประเด็น    4.36 0.48 

 

มาก 

     1.4  ตั้งสมมติฐานหรือคาดคะเนค าตอบตามประเด็นปัญหา 

            ไดม้ากกว่า  1 ประเด็น  4.36 0.64 

 

มาก 

รวม 4.38 0.58 มาก 

2.  ความสามารถด้านการวางแผนการท างาน    

     2.1  มีส่วนร่วมวางแผนการท างานและก าหนดบทบาท 

            หนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 4.54 0.50 

 

ดีมาก 

     2.2  ปฏิบติังานตามขั้นตอน(PDCA)  และปรับปรุง 

            แกไ้ขการท างานเมื่อพบขอ้บกพร่อง 4.27 0.66 

 

มาก 

     2.3  ท างานตามขั้นตอนท่ีวางแผนไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน          

            ผลงานมีความสมบูรณ์ ถกูตอ้ง  เสร็จตรงเวลา                     4.39 0.69 

 

มาก 

     2.4  สมาชิกมีความเก้ือกลู พ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั   4.55 0.50 ดีมาก 

     2.5  สมาชิกยอมรับขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน ์

            ในการวางแผนการท างานตามขั้นตอน จนส าเร็จ 4.52 0.50 

 

ดีมาก 

รวม 4.54 0.59 มาก 

3.  ความสามารถด้านการสร้างผลงานด้วยกจิกรรมโครงงาน       

     3.1  มีขั้นตอนในการจดักิจกรรม และสร้างผลงานได ้

            สอดคลอ้งกบัประเด็นปัญหา  4.55 0.61 

 

ดีมาก 

     3.2  มีล  าดบัขั้นตอนขอ้มลูไดดี้  ไม่สบัสน  มีความชดัเจน 4.58 0.49 ดีมาก 
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ตาราง  4.6  (ต่อ) 
 

ขอ้ความ   S.D ระดบั 

     3.3  ใชส่ื้อ ICT ในการสร้างผลงาน ไดห้ลากหลาย 

            ครอบคลุม  น่าสนใจ               4.55 0.50 

 

ดีมาก 

     3.4  กิจกรรมสามารถตอบขอ้มลูดว้ยเหตุและผลได ้ 4.30 0.58 มาก 

     3.5  ผลงานท่ีน าเสนอ ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ และ 

             ทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียนไดช้ดัเจน            4.42 0.55 

 

มาก 

     3.6  ผลงานใหค้ติเตือนใจและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

            และผูอ่ื้น 4.58 0.49 

 

ดีมาก 

รวม 4.49 0.54 มาก 

4.  ความสามารถด้านการน าเสนอผลงาน     

     4.1  มีความชดัเจนของกิจกรรม  ภาพ เสียง หรือตวัอกัษร 4.39 0.65 มาก 

     4.2  สามารถถ่ายทอดขอ้มลู ผา่นกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ 

           ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย  กระชบั ชดัเจน           4.45 0.50 

 

มาก 

     4.3  ผลงานมกีารด าเนินเร่ืองอยา่งต่อเน่ืองเหมาะสมกบัเวลา 4.41 0.59 มาก 

     4.4  สรุปและตอบค าถามขอ้สงสยัในการน าเสนอผลงานได ้  

            ถกูตอ้งชดัเจน        4.41 0.61 

 

มาก 

     4.5  ผลงานมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน์ าเสนองานใหผู้อ่ื้น 

            เขา้ใจ และชวนติดตาม 4.58 0.49 

 

ดีมาก 

     4.6  โดยสรุปผลงานมีประโยชน์ตนเอง และผูอ่ื้น  เกิดคุณค่า 

             เกิดประสบการณ์  ต่อการพฒันาการจดัการเรียนรู้ 4.61 0.49 

 

ดีมาก 

รวม 4.51 0.51 ดีมาก 

รวมเฉลีย่   4.47 0.54 มาก 

 
            จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตาราง 4.6 พบว่า ระดบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ย

กิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ านวน 33 คน   

โดยภาพรวมทุกดา้น อยูใ่นระดบัมาก (  = 4.47, S.D. = 0.54) เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยแต่ละดา้น 

ดงัน้ี  ดา้นความสามารถดา้นการน าเสนอผลงาน (  = 4.51, S.D. = 0.51)  ดา้นความสามารถดา้นการ
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สร้างผลงานดว้ยกิจกรรมโครงงาน (  = 4.49, S.D. = 0.54)  ดา้นความสามารถดา้นการวางแผนการ

ท างาน (  = 4.45, S.D. = 0.59)   และความสามารถดา้นการเลือกปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา (  = 4.38, 

S.D. = 0.58)  ตามล าดบั 

 
ตอนที่ 4   วเิคราะห์ระดับความพงึพอใจของนักเรียนต่อการเรียน ด้วยเอกสารประกอบการเรียน  

 สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

 ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6  โดยบูรณาการวธิกีารจดัการเรียนรู้   
 

ตาราง  4.7  แสดงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ดา้นเน้ือหา    

  ดา้นบรรยากาศในการเรียน และดา้นการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรม 

  โครงงาน  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน  19  ขอ้  

 
รายการ X  S.D. ระดบัความ 

พึงพอใจ 

1.  ด้านเนือ้หา  สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว    

     1.1  เน้ือหาในรายวิชาเหมาะสมกบัจ านวนเวลาเรียน 

             และหน่วยการเรียน 4.58 0.49 

 

มากท่ีสุด 

     1.2  เน้ือหามีความทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

            ในชุมชน  สงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง 4.45 0.50 

 

มาก 

     1.3  เน้ือหามีความส าคญัต่อการเสริมสร้างและพฒันา 

            ทกัษะชีวิตของวยัรุ่น 4.42 0.60 

 

มาก 

     1.4  เน้ือหามีประโยชน์ต่อน าไปใชเ้พื่อป้องกนัตนเอง 

            ใหป้ลอดภยัจากการด าเนินชีวิตในชุมชน สงัคม    

            ปัจจุบนั 4.61 0.49 

 

 

มากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.52 มากท่ีสุด  
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ตาราง  4.7 (ต่อ) 
 

รายการ X  S.D. ระดบัความ 
พึงพอใจ 

2.  ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้      

     2.1  กระตือรือร้น  เขา้เรียนตรงเวลา  และไม่ขาดเรียน            4.64 0.48 มากท่ีสุด 

     2.2  กิจกรรมการเรียนรู้มคีวามหลากหลาย  นกัเรียนได ้

             แสดงออกทุกขั้นตอน  มีความสุข ไม่เบ่ือ            4.61 0.49 

 

มากท่ีสุด 

     2.3  มีส่วนร่วมคน้พบความรู้และสร้างความรู้ร่วมกนั           

            ในกิจกรรมทุกขั้นตอนจนส าเร็จ 4.52 0.50 

 

มากท่ีสุด 

     2.4  ไดฝึ้กประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

            เพื่อเช่ือมโยงกบัการด าเนินชีวิต     4.58 0.49 

 

มากท่ีสุด 

     2.5  กิจกรรมช่วยพฒันาทกัษะการคิด ตดัสินใจ และ 

            การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อพฒันาทกัษะชีวิต 4.52 0.50 

 

มากท่ีสุด 

     2.6  ส่ือการเรียนรู้ทั้งเอกสารประกอบการเรียน และ  

            ส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาได ้

            ง่ายข้ึน และจ าเหตุการณ์ไดน้าน มคีวามสุข ไม่เครียด 4.58 0.49 

 

 

มากท่ีสุด 

     2.7  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน  

            มีความสุขในการเรียนทุกบทเรียนชีวิต 4.52 0.66 

 

มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.51 มากท่ีสุด  

3.  ด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้จดักจิกรรมโครงงาน       

     3.1  สามารถน าความรู้ ทกัษะกระบวนการจากเอกสาร 

            ประกอบการเรียนและส่ือ ICT ไปวางแผนจดักิจกรรม 

            โครงงาน และการด าเนินชีวิตประจ าวนั          4.58 0.49 

 

 

มากท่ีสุด 

     3.2  กิจกรรมโครงงานช่วยเพ่ิมทกัษะการท างานเป็น  

            การคิด ตดัสินใจเป็น และการแกปั้ญหาไดบ้รรลุผล 4.52 0.50 

 

มากท่ีสุด 

     3.3  สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาจากส่ิงท่ีเรียนรู้ สู่การสร้าง 

            ช้ินงาน / ผลงาน (MV / ภาพยนตร์สั้น) ไดอ้ยา่ง 

            ภาคภูมิใจ  4.58 0.49 

 

 

มากท่ีสุด 
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ตาราง  4.7  (ต่อ)   
 

รายการ X  S.D. ระดบัความ 

พึงพอใจ 

     3.4  สามารถน าความรู้ แนวคิด  ทกัษะการคิด การตดัสินใจ 

            แกปั้ญหา และทกัษะชีวิต ไปสร้างผลงานดว้ย 

           กิจกรรมโครงงานไดส้ าเร็จ            4.58 0.49 มากท่ีสุด 

    3.5  กิจกรรมช่วยใหม้ีความรับผดิชอบต่อภาระงานท่ีได ้

           รับมอบหมาย  มีความร่วมมือ เกิดสมัพนัธภาพท่ีดี 

           ต่อเพื่อน 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

    3.6  สามารถน าความรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้ คิดวิเคราะห์ 

           คิดทบทวน อยา่งมีสติ ก่อนตดัสินใจ ในเร่ืองของชีวติ 

           และครอบครัว 4.52 0.50 มากท่ีสุด 

    3.7  กิจกรรมโครงงาน ท าใหไ้ดเ้กิดประสบการณ์โดยตรง 

           ท ากิจกรรมดว้ยตนเอง  เมื่อพบปัญหา สามารถแกไ้ขเป็น           4.61 0.49 มากท่ีสุด 

  3.8  คาดว่าสามารถเช่ือมโยงความรู้ ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

         ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตไดเ้หมาะสม 

         และปลอดภยั 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.49 มากท่ีสุด 

รวม ทั้ง 3 ด้าน 4.56 0.51 มากที่สุด 

 

          จากผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในตาราง 4.5  พบว่า  ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ 

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว พร้อมส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint   

จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน   

33 คน โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ภาพรวมพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   

(X  = 4.56, S.D. = 0.51) เรียงล  าดบัจากมากไปหานอ้ยแต่ละดา้นดงัน้ีคือ ดา้นการน าความรู้ไปประยกุต ์

ใชจ้ดักิจกรรมโครงงาน (X  = 4.57, S.D. = 0.49)  ดา้นบรรยากาศในการเรียน (X  = 4.56, S.D. = 0.51)   

และดา้นเน้ือหา สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  (X  =  4.52, S.D. = 0.52) เป็นล าดบัสุดทา้ย ตามล าดบั  


